Primul ajutor

Primul ajutor este reprezentat de masurile care se aplica
in cazul unei urgente medicale, pana la sosirea unui medic.
Acesta se realizeaza astfel:

e Incercam sa stabilim comunicarea cu persoana ranita
prin intrebari de genul: ce s-a intamplat cu
dumneavoastra?, ma auziti? cum va numiti?, ce va
doare?

e Sunt si situatii in care victima nu poate vorbi, dar daca
reactioneaza si raspunde prin gesturi la intrebarile puse,
la atingeri sau la altfel de stimuli externi, inseamna ca
este constienta.

e Daca nu raspunde si nu reactioneaza in nici un fel la
stimulii verbali sau la atingeri, trebuie verificate imediat
cele doua functii vitale: respiratia (daca victima respira

spontan) si circulatia (daca inima functioneaza).




e Cea mai importanta metoda pentru a ajuta la salvarea
vietii unui om este resuscitarea cardiorespiratorie.
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e Masajul cardiac extern isi propune sa inlocuiasca functia
de pompa a inimii, care trimite in circulatie cantitatea de
sange oxigenat. Bolnavul trebuie sa fie asezat imediat
pe o suprafata dura si plata (de exemplu: masa, pat rigid,
scandurad). Se realizeaza apoi compresiuni cu podul
palmei pe treimea inferioara a sternului — cealalta palma
se suprapune peste prima, pentru a intari forta de
presiune. La 4-5 compresii ritmice pe stern se realizeaza
o respiratie artificiala (gura-la-gura sau gura-la-nas).




Pentru a-ti perfectiona abilitatea de a acorda primul ajutor,
participa la cursuri de pregatire in acest sens;







