
 

Primul ajutor 
Primul ajutor este reprezentat de masurile care se aplica 

in cazul unei urgente medicale, pana la sosirea unui medic. 
Acesta se realizeaza astfel: 

 
● Incercam să stabilim comunicarea cu persoană rănită 

prin întrebări de genul: ce s-a întâmplat cu 
dumneavoastră?, mă auziți? cum va numiți?, ce va 
doare?  

● Sunt și situații în care victima nu poate vorbi, dar dacă 
reacționează și răspunde prin gesturi la întrebările puse, 
la atingeri sau la altfel de stimuli externi, înseamnă că 
este conștientă. 

 
● Dacă nu răspunde și nu reacționează în nici un fel la 
stimulii verbali sau la atingeri, trebuie verificate imediat 
cele două funcții vitale: respirația (dacă victima respiră 

spontan) și circulația (dacă inima funcționează). 

 



 

● Cea mai importantă metodă pentru a ajuta la salvarea 
vieții unui om este resuscitarea cardiorespiratorie.

 
 

 
 

● Masajul cardiac extern își propune să înlocuiască funcția 
de pompă a inimii, care trimite în circulație cantitatea de 
sânge oxigenat. Bolnavul trebuie să fie așezat imediat 
pe o suprafața dură și plată (de exemplu: masă, pat rigid, 
scândură). Se realizează apoi compresiuni cu podul 
palmei pe treimea inferioară a sternului – cealaltă palmă 
se suprapune peste prima, pentru a întări forță de 
presiune. La 4-5 compresii ritmice pe stern se realizează 
o respirație artificială (gură-la-gură sau gură-la-nas).  

 
 



 

Pentru a-ti perfectiona abilitatea de a acorda primul ajutor, 
participa la cursuri de pregatire in acest sens; 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


